
2025学年第一学期徐浦小学课后服务课程开设计划公示表

班级名称 课程名称 课程分类 主讲老师 助教老师 适用年级 班级数 上课计划 开班/结班日期

二（1）班作业辅导 作业辅导 托管班 金缘 沈晓磊,倪冬梅 二年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30

星期二 15:30-16:30

星期五 14:40-15:40

星期四 15:30-16:30

2025-09-01~
2026-01-30

二（2）班作业辅导 作业辅导 托管班 费怿莹 张海晶,凌晨怡,盖若男,朱玉娇 二年级 1

星期一 15:30-16:30

星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30

星期五 14:40-15:40

星期四 15:30-16:30

2025-09-01~
2026-01-30

三（1）班作业辅导 作业辅导 托管班 余慧 丁轶群,陈天贞,黄凯 三年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30

星期二 15:30-16:30

星期五 14:40-15:40
星期四 15:30-16:30

2025-09-01~

2026-01-30

三（2）班作业辅导 作业辅导 托管班 汪怡雯 陈天贞,沈萍,黄凯 三年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30

星期二 15:30-16:30

星期五 14:40-15:40
星期四 15:30-16:30

2025-09-01~
2026-01-30

三（3）班作业辅导 作业辅导 托管班 祝燕 金莹,沈琰婕,黄凯 三年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30

星期二 15:30-16:30

星期五 14:40-15:40
星期四 15:30-16:30

2025-09-01~
2026-01-30

四（1）班作业辅导 作业辅导 托管班 唐怡昀 丁琳健,顾晓春,沈萍,金缘 四年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30

星期二 15:30-16:30

星期五 14:40-15:40

星期四 15:30-16:30

2025-09-01~
2026-01-30

四（2）班作业辅导 作业辅导 托管班 张晓雯 丁琳健,张杨,蒋燕云 四年级 1

星期一 15:30-16:30

星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30

星期五 14:40-15:40

星期四 15:30-16:30

2025-09-01~
2026-01-30

四（3）班作业辅导 作业辅导 托管班 浦惠芳 丁琳健,顾晓春,费怿莹 四年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30

星期二 15:30-16:30

星期五 14:40-15:40
星期四 15:30-16:30

2025-09-01~

2026-01-30



五（1）班作业辅导 作业辅导 托管班 沈琰婕 施菊娥,施怡弢,庄书琪,王添翼 五年级 1

星期一 15:30-16:30

星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30

星期五 14:40-15:40

星期四 15:30-16:30

2025-09-01~
2026-01-30

五（2）班作业辅导 作业辅导 托管班 庄书琪 朱娜,曹稀茜,刘颖 五年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30

星期二 15:30-16:30

星期五 14:40-15:40
星期四 15:30-16:30

2025-09-01~

2026-01-30

五（3）班作业辅导 作业辅导 托管班 徐佳 金超群,施怡弢,曹稀茜 五年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30

星期二 15:30-16:30

星期五 14:40-15:40
星期四 15:30-16:30

2025-09-01~
2026-01-30

一（1）班作业辅导 作业辅导 托管班 熊文佳 王燕,张杨,陈天贞 一年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30

星期二 15:30-16:30

星期五 14:40-15:40
星期四 15:30-16:30

2025-09-01~
2026-01-30

一（2）班作业辅导 作业辅导 托管班 苏晓敏 王燕,曹稀茜,朱玉娇 一年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30

星期二 15:30-16:30

星期五 14:40-15:40

星期四 15:30-16:30

2025-09-01~
2026-01-30

乐高BricQ趣动基础 乐高BricQ趣动基础 社团课 盖若男 二年级 1 星期一 15:30-16:30
2025-09-08~

2026-01-26

乐高BricQ趣动科学 乐高BricQ趣动科学 社团课 盖若男 四年级 1 星期二 16:30-18:00
2025-09-09~

2026-01-27

乐高SPIKE 乐高SPIKE 社团课 许弈林 三年级 1 星期二 16:30-18:00
2025-09-09~

2026-01-27

乐高SPIKE Prime 乐高Spike Prime 社团课 沈琰婕 五年级,四年级 1 星期三 16:30-18:00
2025-09-10~

2026-01-28

科技 科技 社团课 盖若男
三年级,二年
级,五年级,四

年级
1 星期一 16:30-18:00

2025-09-08~
2026-01-26

低年级足球 低年级足球 社团课 高峰
一年级,三年
级,二年级 1

星期一 15:30-16:30
星期五 14:40-15:40

2025-09-08~
2026-01-30

乒乓基础 乒乓基础 社团课 陈芳芳 丁琳健

一年级,三年

级,二年级,五
年级,四年级

1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30

星期二 15:30-16:30

星期五 14:40-15:40
星期四 15:30-16:30

2025-09-08~

2026-01-30

乒乓提高 乒乓提高 社团课 陈芳芳
一年级,三年
级,二年级,五

年级,四年级
1

星期一 16:30-18:00

星期三 16:30-18:00

星期二 16:30-18:00
星期五 14:40-15:40

2025-09-08~

2026-01-30



篮球（三年级） 篮球（三年级） 社团课 丁琳健 三年级 1

星期一 16:30-18:00
星期三 16:30-18:00

星期二 16:30-18:00

星期四 16:30-18:00

2025-09-08~

2026-01-29

篮球（四年级） 篮球（四年级） 社团课 高峰 四年级 1

星期一 16:30-18:00

星期三 16:30-18:00

星期二 16:30-18:00
星期四 16:30-18:00

2025-09-08~

2026-01-29

篮球（五年级） 篮球（五年级） 社团课 俞颖磊 五年级 1

星期一 16:30-18:00

星期三 16:30-18:00

星期二 16:30-18:00
星期四 16:30-18:00

2025-09-08~

2026-01-29

小学STEAM科学实验 小学STEAM科学实验 特色课 吴晓薇 四年级 1 星期一 16:30-18:00
2025-09-08~
2025-01-29

绘卡通 绘卡通 社团课 张杨

一年级,三年

级,二年级,五

年级,四年级
1 星期一 16:30-18:00

2025-09-08~
2026-01-26

悦读童谣 悦读童谣 社团课 庄书琪

一年级,三年

级,二年级,五

年级,四年级
1 星期一 16:30-18:00

2025-09-08~
2026-01-26

名著赏析 名著赏析 社团课 金莹
一年级,三年
级,二年级,五

年级,四年级
1 星期一 16:30-18:00

2025-09-08~
2026-01-26

篮球（二年级） 篮球（二年级） 社团课 莘巍松 二年级 1

星期一 16:30-17:30

星期三 16:30-18:00

星期二 16:30-18:00
星期四 16:30-18:00

2025-09-08~

2026-01-29

健美操（提高） 健美操 社团课 卫晓婷
二年级,五年
级,四年级 1

星期二 16:30-18:00
星期四 16:30-18:00

2025-09-09~
2026-01-29

动画梦工厂 动画梦工厂 社团课 熊文佳

一年级,三年

级,二年级,五

年级,四年级
1 星期二 16:30-18:00

2025-09-09~
2026-01-27

学说沪语 学说沪语 社团课 王燕

一年级,三年

级,二年级,五

年级,四年级
1 星期二 16:30-18:00

2025-09-09~
2026-01-27

手工布艺 手工布艺 特色课 陈菲

三年级,二年

级,五年级,四

年级
1 星期二 16:30-18:00

2025-09-09~
2026-01-30

红领巾 红领巾 社团课 金超群
三年级,二年
级,五年级,四

年级
1 星期三 16:30-18:00

2025-09-10~
2026-01-28

合唱队 合唱队 社团课 何萍
三年级,五年
级,四年级 1 星期三 16:30-18:00

2025-09-10~
2026-01-28

植物的秘密 植物的秘密 社团课 施菊娥

一年级,三年

级,二年级,五

年级,四年级
1 星期三 16:30-18:00

2025-09-10~

2026-01-28



国学小课堂 国学小课堂 社团课 苏晓敏
一年级,三年
级,二年级,五

年级,四年级
1 星期三 16:30-18:00

2025-09-10~
2026-01-28

创意马赛克 创意马赛克 社团课 祝燕

一年级,三年

级,二年级,五

年级,四年级
1 星期三 16:30-18:00

2025-09-10~

2026-01-28

小号班 小号班 社团课 金超群

三年级,二年

级,五年级,四

年级
1 星期四 16:30-18:00

2025-09-11~
2026-01-29

快乐儿童画 快乐儿童画 社团课 张海晶

一年级,三年

级,二年级,五

年级,四年级
1 星期四 16:30-18:00

2025-09-11~
2026-01-29

趣味历史 趣味历史 社团课 余慧

一年级,三年

级,二年级,五

年级,四年级
1 星期四 16:30-18:00

2025-09-11~
2026-01-29

宇宙探秘 宇宙探秘 社团课 祝燕
一年级,三年
级,二年级,五

年级,四年级
1 星期四 16:30-18:00

2025-09-11~
2026-01-29

田径 田径 社团课 莘巍松 四年级 1 星期五 14:40-15:40
2025-09-12~
2026-01-30

飞镖 飞镖 社团课 俞颖磊 三年级,四年级 1 星期五 14:40-15:40
2025-09-12~
2026-01-30

鼓号队 鼓号队 社团课 金超群
三年级,五年
级,四年级 1 星期五 14:40-15:40

2025-09-12~
2026-01-30

美术社团 美术社团 社团课 张海晶
三年级,二年
级,四年级 1 星期五 14:40-15:40

2025-09-12~
2026-01-30

信息 信息 社团课 丁琳健 四年级 1 星期五 14:40-15:40
2025-09-12~
2026-01-30

花式篮球系统课程 花式篮球系统课程 特色课 丁琳健

三年级,二年

级,五年级,四

年级
1 星期五 15:40-17:10

2025-09-12~

2026-01-30

阅读（低） 阅读（低） 社团课 张芳芳 一年级,二年级 1 星期五 15:40-17:10
2025-09-01~
2026-01-30

阅读（中） 阅读（中） 社团课 吴晓薇 陈菲 三年级,四年级 1 星期五 15:40-17:10
2025-09-01~
2026-01-30

阅读（高） 阅读（高） 社团课 陆乐 五年级 1 星期五 15:40-17:10
2025-09-01~
2026-01-30

科普阅读与实践 科普阅读与实践 特色课 许弈林

一年级,三年

级,二年级,五

年级,四年级
1 星期一 16:30-17:30

2025-09-01~
2026-01-30

阅读（低2） 阅读（低） 社团课 薛静怡 一年级,二年级 1 星期五 15:40-17:10
2025-09-01~
2026-01-30

课服英趣（一1） 课后服务（英趣） 社团课 张杨 一年级,二年级 1 星期一 14:55-15:30
2025-09-01~
2026-01-26

课服英趣（一2） 课后服务（英趣） 社团课 朱玉娇 一年级,二年级 1 星期一 14:55-15:30
2025-09-01~
2026-01-26



课服英趣（二1） 课后服务（英趣） 社团课 倪冬梅 一年级,二年级 1 星期二 14:55-15:30
2025-09-01~

2026-01-27

课服英趣（二2） 课后服务（英趣） 社团课 朱玉娇 一年级,二年级 1 星期二 14:55-15:30
2025-09-01~

2026-01-27

课服兴趣活动（一1） 课后服务（兴趣活动） 社团课 熊文佳 一年级,二年级 1 星期二 14:55-15:30
2025-09-01~

2026-01-27

课服兴趣活动（一2） 课后服务（兴趣活动） 社团课 丁轶群 一年级,二年级 1 星期二 14:55-15:30
2025-09-01~

2026-01-27

课服兴趣活动（二1） 课后服务（兴趣活动） 社团课 朱玉娇 一年级,二年级 1 星期三 14:55-15:30
2025-09-01~

2026-01-28

课服兴趣活动（二2） 课后服务（兴趣活动） 社团课 张海晶 一年级,二年级 1 星期一 14:55-15:30
2025-09-01~

2026-01-26

课服体育（一1） 课后服务（体育） 社团课 高峰 一年级,二年级 1 星期三 14:55-15:30
2025-09-01~

2026-01-28

课服体育（一2） 课后服务（体育） 社团课 莘巍松 一年级,二年级 1 星期三 14:55-15:30
2025-09-01~

2026-01-28

课服体育（二1） 课后服务（体育） 社团课 莘巍松 一年级,二年级 1 星期一 14:55-15:30
2025-09-01~

2026-01-26

课服体育（二2） 课后服务（体育） 社团课 莘巍松 一年级,二年级 1 星期四 14:55-15:30
2025-09-01~

2026-01-29

课服体活（一1） 课后服务（体活） 社团课 高峰 一年级,二年级 1 星期四 14:55-15:30
2025-09-01~

2026-01-29

课服体活（一2） 课后服务（体活） 社团课 张杨 一年级,二年级 1 星期四 14:55-15:30
2025-09-01~

2026-01-29

课服体活（二1） 课后服务（体活） 社团课 张海晶 一年级,二年级 1 星期四 14:55-15:30
2025-09-01~

2026-01-29

课服体活（二2） 课后服务（体活） 社团课 苏晓敏 一年级,二年级 1 星期三 14:55-15:30
2025-09-01~

2026-01-28

延时阅读（低） 阅读（低） 社团课 张芳芳 一年级,二年级 1 星期五 17:10-18:00
2025-09-01~

2026-01-30

延时阅读（中） 阅读（中） 社团课 吴晓薇 陈菲 三年级,四年级 1 星期五 17:10-18:00
2025-09-01~

2026-01-30

延时阅读（高） 阅读（高） 社团课 陆乐 五年级 1 星期五 17:10-18:00
2025-09-01~

2026-01-30

延时阅读（低2） 阅读（低） 社团课 薛静怡 一年级,二年级 1 星期五 17:10-18:00
2025-09-01~

2026-01-30

健美操（初级） 健美操 社团课 卫晓婷 一年级,二年级 1
星期二 15:30-16:30

星期四 15:30-16:30

2025-09-09~

2026-01-29

舞蹈 舞蹈 社团课 丁轶群
一年级,二年
级,三年级,四

年级

1 星期五 14:40-16:10
2025-09-12~
2025-12-31


