
聚焦作业设计 助力“双减”落地

徐浦小学 2021 学年第一学期语文教研组工作小结

新学期，国家“双减”政策正式落地，面对新形势，语文教研组紧跟市区校

教学工作步伐，认真学习“双减”政策，参加各级各类培训，并通过不断学习，

明确形势发展要求，在思想上树立新课程意识，聚焦作业设计，以“提质增效，

减轻负担”为共同出发点，助力双减政策的真正落地。

一、具体做法和成效

1、严控作业总量，减轻学生负担

“严控书面作业总量”是“双减”政策中提出的具体要求，以此为根据，为

了减轻学生的学习和身心负担，教师在设计作业时，有计划地把控作业的数量，

从小学生的身心特征和语文教学的具体内容出发，精简作业的内容、增强作业的

有效性和科学合理性，并通过年级组的协调，形成相对统一的作业要求。学校也

通过“深瞳优学”的小程序，将班级作业进行公示，进一步促进同一班级作业总

量的控制。

2、围绕语文要素，设计单元作业

语文作业的设计需围绕单元的语文要素开展，所以在作业的设计中，我们针

对每个单元的单元语文要素，制定单元作业，以及相应的单元评价。在单元作业

的设计中，在横向上保持作业形式的统一，在纵向上凸显作业设计的层递性。并

通过合理利用练习册，将作业的有效性进一步提升。（1）预习检测的工具。在

自主预习时，老师将练习册中指向字词基础的练习进行自我检测，自查预习效果。

（2）课堂教学的资源。练习册的有些习题与教学结合起来，成为课堂教学活动

的一部分。（3）阶段评价的内容。练习册上有些习题延后到单元结束的评价阶

段，成为阶段评价的内容。

3、增加作业类型，丰富学生体验

为了落实“双减”政策中“提升作业设计质量”的理念，丰富小学生的体验，

教研组注重设计生活化、层次化和创造性的语文作业，让学生在开放式的时空环

境中完成语文作业，以此加强作业在语文教学中的反馈价值。

(1)设计生活化作业。现实生活是语文教学内容的来源之一，为了杜绝语文作业

的机械性和重复性，老师们从现实生活中挖掘作业内容、产生设计灵感，让学生



将课堂教学中的理论知识与现实生活中的实践元素结合起来，而在学生链接生活、

回顾生活的过程中，他们对于课内语文知识的理解程度也愈渐加深，这对于提升

语文整体教学实效产生了促进作用。

比如四年级第三单元的习作是“写观察日记”，通过“写观察日记”,引导

学生选择一个事物，进行连续观察，运用了解到的把事物准确生动地描写出来的

方法，将自己观察到的事物的变化写清楚。习作训练与本单元语文要素“了解作

者是如何仔细观察，如何将观察到的情况准确生动地写出来的”之间联系紧密。

为了帮助学生更好地进行习作，老师在作业设计时通过“资料袋、阅读链接”

提供了很多的自主学习资源。通过设计长期作业，将这个单元中的各个学习模块

结合到本单元三篇课文后的日常作业中，作业要求由易到难。先引导学生选择一

个观察对象，为《观察日记》做好第一步准备。再通过“资料袋”和“阅读链接”，

学习一些记录方法和日记范例，促进学生自主地做好“观察记录”。这张“观察

记录”上可以记录观察日期、观察现象，甚至是自己在观察过程中的一些感受。

在观察过一段时间后，可以请一部分有能力的孩子先尝试着模仿写一写《观察日

记》，促进写作目标的落实。

(2)设计分层作业。科学、合理地对学生进行分层，不仅有利于保护学生的自尊

心，还有利于形成你追我赶、力争上游的学习氛围，从而实现全体学生的共同成

长、进步。作业的量分层则可以使全班学生顺利完成作业，还能使有余力的学生

实现进一步发展，并树立学生的学习自信心，激发学生的学于进取心。

例如，三年级第三单元《卖火柴的小女孩》这一课的作业设计就根据学生的

不同情况而设计，做到简单、独立性强、作业数量少的原则，提高作业内容为：

①《卖火柴的小女孩》这一课练习册中有一题小女孩可怜的情况介绍清楚。针对

这一作业目标根据不同层次的学生制定了选做题。

②本课制定开放性作业：课外积累喜爱的童话故事，把你看到的内容尝试着分享

给其他同学和老师听。

3、创新作业形式，调动学生热情

综合活动的作业设计是一阶段的长期作业，丰富的形式、有趣的内容和创造

性地理解使综合活动极具吸引力，收到学生的欢迎。作业的设计首先是学科间的

整合，达到 1+1 大于 2的效果。



本学期语文就和探究、美术学科相融合，开展了一次主题式综合活动——“囊

中探秘”，三个学科老师们分工合作，结合三科的学科特点，制定出了详细的活

动方案，从整理汇总了适合小学生认知水平的中医知识，收集了著名中医医学家

资料、录制了不同中草药材的介绍短视频等到制定评价方案，每个老师都根据学

生学情、兴趣点、能力度进行反复修改。

在为期一个月的活动中，语文课中低年级的老师会教会学生识读中草药的名

称，中高年级的老师通过晓黑板等完成讲中医典故、中药故事等，并在晓黑板进

行互动留言，指导学生口语交际。最后活动的验收通过年级的打卡活动开展，一

二年级的打卡内容有正确拼出草药拼图，并说出名字、选择正确的药材研磨和装

袋驱虫香囊等；三年级的打卡活动是看中医药典故，说名医、选择合适的药材制

作泡脚袋等；四年级的打卡内容有看成语故事说陈玉，看图介绍一种药材、选择

合适的药材制作炖汤药袋等；五年级的则是介绍设计的中草药包装盒。特别是五

年级的学生通过一场“中草药包装盒”的招商会，将中医知识、产品介绍等融合

在一起，通过口语交际的形式吸引同学的投票，是综合能力的一次实践。

这样的活动受到了学生热烈的欢迎，创新的作业形式既让学生感兴趣，有了

做作业的内在驱动力，有在各种各样的活动中巩固了本体的知识。

总而言之，教研组将会在今后的工作中继续结合“双减”政策，精心设计语

文作业，从而增强作业的弹性化、科学性，使得学生可以借助作业巩固语文知识、

展开精准化的学习，真正做到提质增效，减轻负担。

二、不足和改进设想

1、不足：

①教师设计作业上能力水平参差不齐，设计作业的担子落在了年级组长身上较多，

其他老师缺乏锻炼实践。

②教师的创新性作业的评价机制不完善。

2、改进设想：

①针对第一点不足，下学期将尝试组员设计，组长负责的形式开展，对于作业的

设计落实到人。

②在综合活动方案的设计和落实上，力求有方案即有评价，通过评价前置，清楚

明确每一个根据语文要素设计的评价点，推动综合活动的落实的完整性。
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